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Trujillo, Arequipay Cusco son las provinciasenlas que se
consume mas productos organicos— Moisés Quispe, dela
Asociacién Nacional de Productores Ecoldgicos (ANPE), dice que esto
sedebe principalmente ala presencia de extranjeros en esas zonas.

crece anualmente el consumo de productos
organicos en el Perti— Segtin Fernando Alvarado,
presidente delaRed de Agricultura Ecoldgica, este aumento se
reflejaenelincremento de tiendas y restaurantes organicos.
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El consumo

de productos

organicos
crece entre
los peruanos

En10 afios, el consumo de estos productos
creciéen70%, porlocuallasbioferiasylas
tiendas especializadas han aumentado.

BETTY SOTO FERNANDEZ

e nunmundocada
vezmas preocupado
pmm orlasalud,elcon-
sumo de alimentos
b O1gdnicosaparece
como unaopciéninteligente.
ElPerinohasidoajenoaello,
puesen 10afios, segtinel gru-
pode productores Ecolégica
Per, el consumo de estos pro-
ductosse haincrementadoen
70%y latendenciaapuntaa
quesigacreciendo.
Esteinterésse harefleja-
doenelincrementodelasbio-
ferias, donde productores de
todaspartesdel Pertivenden
alimentos orgdnicos, es decir,
libres de pesticidasy fertilizan-
tesartificiales. Hoy existen 20
enelPertiy7enLima. Lamas
antigua, con 15 afios, esla bio-
feriade Miraflores que alberga
a49 productoresy amas de mil
consumidores cadasabado.
“Cuando seinici6 estabiofe-
riala gente no tenfa conciencia
deloorgénicoysesorprendia,
ahorasehavueltonormal. Lo
que mascompran son hortali-
zas, huevos, caféy cacao”, ex-
plicaRosario Pinto, miembro
delgrupoEcoldgicaPert.
Otrasbioferias muyvisita-
dassonlasde Surquillo, LaMo-
linayMagdalena, que ofrecen
entre 700y 1.000 productos
distintos cada finde semana.
“Estohahecho que serevalori-
cenproductos comolaquinua,
lakiwicha olas papasnativas.
Ahoraennuestragastronomia
nosoloimportacomerricosino
quiénloprodujoycémo”, expli-
caMoisés Quispe, miembro de
laAsociacién Nacional de Agri-
cultoresdel Perti (ANPE).

Orgdnicoy saludable
Losproductos orgénicos, al ser
alimentos que se producenna-
turalmente, sinla presencia
de quimicos, son massalu-
dables. Segun el nutricionista
GerardoBouroncle, la diferen-
ciadenutrientes depende del
producto. “Enhortalizas, fru-
tas, carnes o huevosnohayuna
diferenciasignificativa entre
los que son organicosylosque
no, perosi hay unadiferencia
enlatoxicidad pueshantenido
contacto con pesticidaso, enel
casodel pollo, se haninyecta-
doquimicos paraque
crezcan”, sefala.
Ladiferen-
ciaesabismal
encuantoa
los produc-
tosindus-
triales. “Los
chocolates,
yoguresy
quesos orga-
nicossonmuy
buenos porque
€N Suprocesono
haynadaquimico. Los
industrialesestdnllenosde
preservantes, saborizantesy
colorantesaltamente canceri-
genos”, diceBouroncle.
Masalladelaventadeali-
mentos organicos, los produc-
toresdelasbioferiassiguen
una filosofiade cuidadodel
medioambiente, yaqueno uti-
lizan empaques ni utensilios de
plasticoensus productos.

Delasbioferiasalastiendas
Debido alaumentodel consu-
moyaquelasbioferiassolose
desarrollan fines de semana,
haningresadoal mercadolas
biotiendas, que funcionande

lunesaviernes. Unejemploes
Punto Orgdnico, unabiotien-
dadeMiraflores que ofrece
productosorganicosde 55
proveedores peruanos.
FernandoAlvarado, presi-
dentedelaReddeAgricultura
Ecoldgica, hacehincapiéenlo
importantedeeste crecimien-
toparaelproductor.“De 10mil
productoresecoldgicoshemos
pasadoa55milen15afiosyel
mercadoorganicofacturaUS$6
millonesalafio. Encuatroafios,
laofertasevaaduplicar”, ase-
guraelespecialista.
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Lo saludable
Ccomo norma
cultural

CARLOS |
ARAMBURU
Antropdlogo

unqueelinterésde
los peruanos por los
productos organicos
escreciente, sucon-
sumo atin se concentraenlos
estratos mediosyaltos. Para
elantropélogo Carlos Aram-
burd, latendencia apuntaa
queelloseextiendaenlossec-
tores populares, debidoaque
lapreocupacién porlasalud es
unfenémeno global.
— ¢Por quélos peruanoses-
tan consumiendo més pro-
ductos organicos?
Esporque hay mayor preocu-
paciénporlasalud, queesun
fenémeno propio delos paises
desarrolladosy poresoesmds
visible enlasclases con poder
adquisitivo. Otro factoresla
amenazadel canceryel hecho
dequelatasademortalidad ha
aumentado enelpaisyla gente
quierellegar sanaalavejez.
— ¢Cudleselimpacto deeste
interés porlo organicoenla
gastronomiaperuana?
Enqueseestarevalorizandola
figura del productor, el cocinar
con productos de primera cali-
dad. Sitedas cuenta, el ‘boom’
delagastronomiase gestdenla
clasealtaal presentar nuestra
cocinacomo delujo. Este posi-
cionamiento ayudo, asuvez,
aqueseextiendalo organico.
Poreso, hay masrestaurantes
quehacen hincapié en cocinar
con productos 100% peruanos
yorganicos, masbioferiasy
tiendas donde encontrarlos.
— ¢Enlossectores populares
podriaocurrirlomismo?
Vaaocurrir. Sibien todavia
nolesparece muyrelevantelo
organicoyencimaes costoso,
sihayuna preocupacién por
lasalud,locualsereflejaenla
cantidad de gimnasios que han
aparecidoenLimanorteysur.
Lomismo pasard conlaalimen-
tacién orgdnicaen unosafios.
—Porahoraesunacuestiénde
niveles socioeconémicos...
ElPertesun paisdividido por
lacomida. Loque come unofi-
cinistade Mirafloresnolocome
unobrero, perolatendenciaes
quelosaludable se estd convir-
tiendoennorma cultural. Un
ejemploesque fumarpaséde
serunhabitoaalgoreprobable.



